
2024-06-04 [As It Is] Claudia Sheinbaum Becomes Mexico's First
Female President 词频表

1 the 46 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 23 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 to 18 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 of 17 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 sheinbaum 16 n. 欣鲍姆

6 that 16 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

7 and 15 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

8 Mexico 14 ['meksikəu] n.墨西哥

9 she 13 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

10 has 12 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

11 Lopez 11 n.洛佩斯（姓氏）

12 obrador 11 奥夫拉多尔

13 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

14 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

15 her 7 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

16 will 7 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

17 election 6 [i'lekʃən] n.选举；当选；选择权；上帝的选拔

18 policies 6 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑ lːəsi] n. 政策；方针 n. 保险单

19 president 6 n.总统；董事长；校长；主席

20 also 5 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

21 by 5 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

22 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

23 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

24 after 4 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

25 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

26 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

27 country 4 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

28 during 4 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

29 first 4 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

30 office 4 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

31 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

32 promised 4 英 ['prɒmɪs] 美 ['prɑːmɪs] n. 诺言；预示；约定；(有)希望 v. 允诺；发誓；答应；有希望

33 said 4 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

34 victory 4 ['viktəri] n.胜利；成功；克服 n.(Victory)人名；(西)维多利；(英)维克托里

35 adj 3 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

36 an 3 art.一（在元音音素前）

37 any 3 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

38 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）
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39 city 3 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

40 continue 3 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

41 degree 3 [di'gri:] n.程度，等级；度；学位；阶层

42 did 3 [did] v.做（do的过去式）

43 helped 3 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

44 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

45 its 3 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

46 large 3 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

47 most 3 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

48 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

49 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

50 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

51 percent 3 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

52 person 3 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

53 poor 3 [puə, pɔ:] adj.贫穷的；可怜的；贫乏的；卑鄙的 n.(Poor)人名；(英、伊朗)普尔

54 results 3 [rɪ'zʌlts] n. 结果

55 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

56 welfare 3 ['welfεə] n.福利；幸福；福利事业；安宁 adj.福利的；接受社会救济的

57 while 3 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

58 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

59 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

60 become 2 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

61 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

62 believe 2 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

63 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

64 capacity 2 [kə'pæsəti] n.能力；容量；资格，地位；生产力

65 change 2 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

66 claudia 2 ['klɔ:diə] n.克劳迪娅（女子名）

67 congress 2 ['kɔŋgres, kən'gres] n.国会；代表大会；会议；社交

68 controlled 2 [kən'trəuld] adj.受控制的；受约束的；克制的 v.控制；约束（control的过去式）；指挥

69 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

70 doctoral 2 ['dɔktərəl] adj.博士的；博士学位的；有博士学位的 n.博士论文

71 early 2 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

72 economic 2 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

73 energy 2 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

74 exceptional 2 [ik'sepʃənəl] adj.异常的，例外的 n.超常的学生

75 expanded 2 [ik'spendid] adj.扩充的；展开的 vt.扩大（expand的过去式）

76 experts 2 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

77 female 2 ['fi:meil] adj.女性的；雌性的；柔弱的，柔和的 n.女人；[动]雌性动物

78 follow 2 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

79 given 2 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

80 government 2 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

81 have 2 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

82 highest 2 ['haiist] adj.最高的

83 history 2 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

84 hold 2 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

85 it 2 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

86 Latin 2 ['lætin] adj.拉丁语的；拉丁人的 n.拉丁语；拉丁人

87 levels 2 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

88 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

89 low 2 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)人
名；(英、德)洛

90 masculine 2 ['mæskjulin] adj.男性的；阳性的；男子气概的 n.男性；阳性，阳性词

91 modern 2 ['mɔdən] adj.现代的，近代的；时髦的 n.现代人；有思想的人

92 money 2 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

93 novak 2 n.诺瓦克（人名）

94 number 2 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

95 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

96 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

97 party 2 n.政党，党派；聚会，派对；当事人[复数parties] vi.参加社交聚会[过去式partied过去分词partied现在分词partying]

98 praised 2 [preɪz] vt. 赞美；称赞 n. 赞美；称赞；崇拜 vi. 赞美

99 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

100 promising 2 ['prɔmisiŋ] adj.有希望的，有前途的 v.许诺，答应（promise的现在分词形式）

101 puppet 2 ['pʌpit] n.木偶；傀儡；受他人操纵的人

102 relating 2 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

103 science 2 ['saiəns] n.科学；技术；学科；理科 n.(Science)人名；(英)赛恩斯

104 set 2 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

105 state 2 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

106 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

107 strong 2 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

108 support 2 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

109 term 2 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

110 testing 2 ['testiŋ] n.[试验]测试 adj.试验的；棘手的 v.测验；考查；受考验（test的ing形式）

111 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

112 unique 2 [ju:'ni:k] adj.独特的，稀罕的；[数]唯一的，独一无二的 n.独一无二的人或物 n.(Unique)人名；(英)尤妮克

113 united 2 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

114 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

115 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

116 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

117 who 2 pron.谁；什么人

118 women 2 ['wimin] n.女人（woman的复数）

119 won 2 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

120 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

121 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

122 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

123 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

124 addition 1 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

125 administration 1 [əd,mini'streiʃən] n.管理；行政；实施；行政机构

126 admitted 1 [əd'mitid] adj.公认的；被承认了的 v.承认（admit的过去分词）

127 adrienne 1 ['eidrien] n.艾德丽安（女子名）
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128 aided 1 ['eɪdɪd] adj. 辅助的；帮助的 动词aid的过去式和过去分词形式.

129 al 1 [ɑ:l] abbr.美国联盟（AmericanLeague）；美国军团（AmericanLegion）；阿尔巴尼亚（Albania，欧洲一国家名）；美国亚拉
巴马州（Alabama） n.(Al)人名；(英)阿尔(Albert在美国的昵称)

130 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

131 allies 1 ['ælaiz] n.（第二次世界大战时的）同盟国；（第一次世界大战时的）协约国

132 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

133 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

134 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

135 Andres 1 ['ændreɪs] n. 安德烈斯

136 appearing 1 [ə'piəriŋ] n.[印刷]版面高度 v.出现，显得（appear的ing形式）

137 Argentina 1 [,ɑ:dʒən'ti:nə] n.阿根廷（位于拉丁美洲）

138 Atlantic 1 [ət'læntik] n.大西洋 adj.大西洋的

139 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

140 avoid 1 [ə'vɔid] vt.避免；避开，躲避；消除

141 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

142 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

143 becomes 1 [bɪ'kʌm] v. 变成；成为；变得；适合（某人）；使（人）显得漂亮

144 belief 1 [bi'li:f] n.相信，信赖；信仰；教义

145 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

146 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

147 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

148 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

149 blamed 1 [bleimd] adj.混蛋的，该死的 v.谴责

150 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

151 Brazil 1 [brə'zil] n.巴西（拉丁美洲国家）

152 budget 1 ['bʌdʒit] n.预算，预算费 vt.安排，预定；把…编入预算 vi.编预算，做预算 adj.廉价的

153 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

154 businesses 1 ['bɪznəsɪz] n. 店铺，商行（名词business的复数形式）

155 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

156 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

157 Canada 1 ['kænədə] n.加拿大（北美洲国家）

158 candidate 1 n.候选人，候补者；应试者

159 candidates 1 ['kændɪdeɪts] n. 申请求职者；候选人；投考者 名词candidate的复数形式.

160 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

161 catholic 1 ['kæθəlik] adj.天主教的；宽宏大量的 n.天主教徒；罗马天主教

162 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

163 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

164 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

165 Chile 1 ['tʃili] n.智利（南美洲国家）

166 claims 1 [kleɪm] n. 要求；要求权；主张；断言；声称；要求物 vt. 要求；请求；主张；声称；断言

167 clean 1 [kli:n] adj.清洁的，干净的；清白的 vt.使干净 vi.打扫，清扫 adv.完全地 n.打扫 n.(Clean)人名；(英)克林

168 clear 1 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清
除；空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

169 climate 1 ['klaimit] n.气候；风气；思潮；风土

170 company 1 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

171 contain 1 [kən'tein] vt.包含；控制；容纳；牵制（敌军） vi.含有；自制
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172 coronavirus 1 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

173 costa 1 ['kɔstə] n.[解剖]肋骨；叶脉；[昆]前缘脉 n.(Costa)人名；(希、印尼、西、芬、罗、葡、加纳、德、意、英、法)科斯塔

174 council 1 ['kaunsəl] n.委员会；会议；理事会；地方议会；顾问班子 n.(Council)人名；(英)康斯尔

175 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

176 coverings 1 ['kʌvərɪŋz] n. 覆盖物

177 covid 1 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

178 crime 1 [kraim] n.罪行，犯罪；罪恶；犯罪活动 vt.控告……违反纪律

179 crowds 1 [kraʊd] n. 人群；群众；大群；朋友 v. 拥挤；挤满；涌入；贴近；逼迫

180 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）

181 decreasing 1 [di'kri:siŋ] adj.渐减的 v.减少；缩减（decrease的ing形式）

182 deepened 1 ['diː pən] vt. 使 ... 加深； 使 ... 强烈 vi. 加深； 变浓

183 defeat 1 vt.击败，战胜；挫败；使…失败 n.失败的事实；击败的行为

184 deficit 1 ['defisit] n.赤字；不足额

185 details 1 n.细节（detail的复数）；详细资料 v.详细说明（detail的三单形式）

186 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

187 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

188 distancing 1 ['dɪstəns] n. 距离；路程；远方 vt. 与 ... 保持距离；把(对手)甩在后面

189 doubled 1 ['dʌbld] adj. 两倍的；快步走的；加倍努力的 动词double的过去式和过去分词形式.

190 economy 1 [i'kɔnəmi] n.经济；节约；理财 n.(Economy)人名；(英)伊科诺米

191 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

192 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

193 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

194 engineering 1 [,endʒi'niəriŋ] n.工程，工程学 v.设计；管理（engineer的ing形式）；建造

195 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

196 ensuring 1 英 [ɪn'ʃʊə(r)] 美 [ɪn'ʃʊr] vt. 担保；保证；使安全；确保

197 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

198 expand 1 [ik'spænd] vt.扩张；使膨胀；详述 vi.发展；张开，展开

199 expectation 1 [,ekspek'teiʃən] n.期待；预期；指望

200 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

201 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

202 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

203 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

204 food 1 [fu:d] n.食物；养料

205 footsteps 1 ['fʊtsteps] n. 脚步 名词footstep的复数形式.

206 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

207 gain 1 [gein] n.增加；利润；收获 vt.获得；增加；赚到 vi.增加；获利 n.(Gain)人名；(英、匈、法)盖恩

208 Galvez 1 n.(Galvez)人名；(法)加尔韦；(意、葡、西)加尔韦斯

209 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

210 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

211 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

212 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

213 gore 1 [gɔ:] vt.刺伤；缝以补裆；顶 n.淤血；三角形布；流出的血 n.(Gore)人名；(英、法)戈尔；(德、西、罗、塞)戈雷

214 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

215 growth 1 [grəuθ] n.增长；发展；生长；种植

216 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

217 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

218 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
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名；(英)海伊

219 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

220 himself 1 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

221 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

222 Honduras 1 [hɔn'djuərəs] n.洪都拉斯（拉丁美洲国家）

223 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

224 houses 1 ['hauziz] n.住宅；家园；洋房（house的复数）；房子的总称

225 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

226 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

227 immediate 1 [i'mi:diət] adj.立即的；直接的；最接近的

228 importance 1 [im'pɔ:təns] n.价值；重要；重大；傲慢

229 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

230 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

231 intergovernmental 1 ['intə,gʌvən'mentəl] adj.政府间的

232 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

233 Jason 1 ['dʒeisən] n.詹森（男子名）

234 Jewish 1 ['dʒu:iʃ] adj.犹太人的；犹太族的

235 joins 1 [dʒɔɪn] v. 连接；加入；参与；和...一起

236 killed 1 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

237 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

238 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

239 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

240 leader 1 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

241 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

242 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

243 limits 1 ['lɪmɪts] n. 极限 名词limit的复数形式.

244 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

245 main 1 [mein] n.主要部分，要点；体力；总管道 adj.主要的，最重要的；全力的 n.(Main)人名；(德)迈因；(西)马因；(英、法)梅
因

246 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

247 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

248 Manuel 1 ['mænjuəl] n.曼纽尔（男子名）；曼努埃尔二世（拜占庭皇帝约翰五世的次子）

249 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

250 marczak 1 马尔恰克

251 mayor 1 ['mεə] n.市长 n.(Mayor)人名；(英)梅厄；(法、西、俄)马约尔

252 measures 1 ['meʒəz] n. 措施；度量；尺寸；[音]拍子；小节 名词measure的复数形式.

253 Members 1 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

254 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

255 Mexican 1 ['meksikən] adj.墨西哥的；墨西哥人的 n.墨西哥人；墨西哥语

256 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

257 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

258 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

259 minimum 1 ['miniməm] n.最小值；最低限度；最小化；最小量 adj.最小的；最低的

260 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
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以)莫雷

261 Morena 1 [mɔ:'reinə] n.莫雷纳（非洲莱索托人对首领的称呼，也作为对白人等的尊称，等于marena） n.(Morena)人名；(意、
西、葡)莫雷纳；(英)莫里纳

262 murdered 1 英 ['mɜːdə(r)] 美 ['mɜ rːdər] n. 谋杀；谋杀案；<俚>要命的事 vt. 谋杀；糟蹋；损坏 vi. 谋杀

263 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

264 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

265 neoliberal 1 英 [ˌniː əʊ'lɪbərəl] 美 [ˌniː oʊ'lɪbərəl] n. 新自由主义者；[ Neoliberalism ]的相关形容词

266 Nicaragua 1 [,nikə'rægjuə; -'rɑ:gwə] n.尼加拉瓜（拉丁美洲一国家）

267 Nobel 1 [nəu'bel] n.诺贝尔（瑞典化学家及发明家，发明炸药，创设诺贝奖）；诺贝尔（姓氏）

268 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

269 observers 1 [əb'zɜːvəz] 观测器

270 October 1 [ɔk'təubə] n.[天]十月

271 officials 1 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

272 oil 1 [ɔil] n.油；石油；油画颜料 vt.加油；涂油；使融化 vi.融化；加燃油

273 operator 1 ['ɔpəreitə] n.经营者；操作员；话务员；行家

274 opponent 1 [ə'pəunənt] n.对手；反对者；敌手 adj.对立的；敌对的

275 opposition 1 [,ɔpə'ziʃən] n.反对；反对派；在野党；敌对

276 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

277 organized 1 ['ɔ:gənaizd] adj.有组织的；安排有秩序的；做事有条理的 v.组织（organize的过去分词）

278 outgoing 1 adj.对人友好的，开朗的；出发的，外出的；即将离职的；乐于助人的 n.外出；流出；开支 v.超过；优于（outgo的
ing形式）

279 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

280 oversaw 1 [,əuvə'sɔ:] vt.看管，管理；视察；监视

281 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

282 owned 1 [əund] v.拥有；承认（own的过去分词） adj.自身拥有的

283 panama 1 [,pænə'mɑ:] n.巴拿马（位于拉丁美洲）；巴拿马城

284 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

285 panel 1 ['pænl] n.仪表板；嵌板；座谈小组，全体陪审员 vt.嵌镶板 n.(Panel)人名；(英、法)帕内尔

286 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

287 peace 1 [pi:s] n.和平；平静；和睦；秩序 n.(Peace)人名；(英)皮斯

288 pemex 1 墨西哥石油(财富500强公司之一, 总部所在地墨西哥, 主要经营原油、采矿)

289 peso 1 ['peisəu] n.比索（拉丁美洲一些国家和菲律宾的货币单位）；美元 n.(Peso)人名；(西、意、芬)佩索

290 pH 1 [,pi: 'eitʃ] abbr.酸碱度符号（描述氢离子活度的）

291 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

292 plays 1 [pleɪ] v. 玩；比赛；（在运动队中）担当；派...出场；带；踢；击（球）；走（棋子）；出牌；演奏；播放；扮演；假
装；上演；发挥（作用）；应付；处理；掠过；浮现；使轻快地活动；（喷泉）喷涌；做游戏 n. 游戏；戏剧；比赛；发挥
作用；玩笑；间隙；闪烁；闪现

293 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

294 politician 1 [,pɔli'tiʃən] n.政治家，政客

295 popular 1 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

296 popularity 1 [,pɔpju'lærəti] n.普及，流行；名气；受大众欢迎

297 population 1 [,pɔpju'leiʃən] n.人口；[生物]种群，[生物]群体；全体居民

298 poverty 1 ['pɔvəti] n.贫困；困难；缺少；低劣

299 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

300 presidential 1 [,prezi'denʃəl] adj.总统的；首长的；统辖的

301 prize 1 [praiz] n.奖品；奖赏；战利品 vt.珍视；捕获；估价 adj.获奖的
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302 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

303 publicly 1 ['pʌblikli] adv.公然地；以公众名义

304 push 1 vt.推动，增加；对…施加压力，逼迫；按；说服 vi.推进；增加；努力争取 n.推，决心；大规模攻势；矢志的追求

305 qualities 1 [统计] 质

306 rapidly 1 ['ræpidli] adv.迅速地；很快地；立即

307 rate 1 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

308 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

309 receiving 1 [ri'si:viŋ] adj.接受的 n.接受 v.接收（receive的ing形式）

310 reduced 1 [ri'dju:st] adj.减少的；[数]简化的；缩减的

311 rejected 1 ['riː dʒekt] vt. 拒绝；排斥；驳回；丢弃 n. 不合格产品；被拒之人

312 remain 1 [ri'mein] vi.保持；依然；留下；剩余；逗留；残存 n.遗迹；剩余物，残骸

313 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

314 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

315 rica 1 ['riː kə] (=reverse immune cytoadhesion) 反向免疫细胞粘着,(=right internal carotid artery) 右颈内动脉

316 role 1 [rəul] n.角色；任务 n.(Role)人名；(意、塞、赤几)罗莱

317 roles 1 ['rəʊlz] n. 角色（名词role的复数形式）

318 Roman 1 ['rəumən] n.罗马人；古罗马语 adj.罗马的；罗马人的

319 rule 1 [ru:l] vi.统治；管辖；裁定 n.统治；规则 vt.统治；规定；管理；裁决；支配 n.(Rule)人名；(英)鲁尔；(塞)鲁莱

320 ruling 1 ['ru:liŋ] adj.统治的；主要的；支配的；流行的，普遍的 n.统治，支配；裁定

321 safely 1 ['seifli] adv.安全地 稳定地

322 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

323 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

324 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

325 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

326 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

327 showed 1 v.显示；表现；展示（show的过去式）

328 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

329 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

330 slowly 1 ['sləuli] adv.缓慢地，慢慢地

331 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

332 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

333 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

334 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

335 speech 1 [spi:tʃ] n.演讲；讲话；[语]语音；演说

336 spend 1 [spend] vt.度过，消磨（时光）；花费；浪费；用尽 vi.花钱；用尽，耗尽 n.预算

337 spreading 1 ['spredɪŋ] n. 撒布 动词spread的现在分词.

338 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

339 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

340 strengthening 1 ['streŋθənɪŋ] n. 加固 动词strength的现在分词.

341 Sunday 1 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

342 supermajority 1 ['suːpərmədʒɒrɪtɪ] n. 绝大多数；压倒多数；绝对多数；三分之二以上的多数

343 supported 1 [sə'pɔː tɪd] adj. 支持的 动词support的过去式和过去分词形式.

344 supporters 1 [sə'pɔː təz] n. 支持者；载体

345 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额
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346 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

347 target 1 n.目标，指标；（攻击的）对象；靶子 v.把...作为目标；面向，对准（某群体） n.（Target）美国塔吉特公司

348 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

349 thanked 1 [θæŋk] v. 感谢；谢谢；责怪 n. 谢意；感谢

350 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

351 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

352 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

353 thirty 1 ['θə:ti] n.三十年代 num.三十 adj.三十个的

354 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

355 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

356 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

357 toy 1 [tɔi] n.玩具；小装饰品；不值钱的东西 vi.玩弄；调情；随随便便地对待 adj.作为玩具的；玩物似的 n.(Toy)人名；(英、土)
托伊；(法)图瓦

358 traditional 1 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

359 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

360 transformed 1 [træns'fɔː m] vt. 改变；转换 vi. 改变；变形；变态

361 unemployment 1 [,ʌnim'plɔimənt] n.失业；失业率；失业人数

362 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

363 unlike 1 [,ʌn'laik] adj.不同的，不相似的 prep.和…不同，不像

364 unusual 1 [,ʌn'ju:ʒuəl] adj.不寻常的；与众不同的；不平常的

365 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

366 values 1 ['væljʊz] n. 价值观念；价值标准 名词value的复数形式.

367 vice 1 [vais] n.恶习；缺点；[机]老虎钳；卖淫 prep.代替 vt.钳住 adj.副的；代替的 n.(Vice)人名；(塞)维采

368 violence 1 ['vaiələns] n.暴力；侵犯；激烈；歪曲

369 violent 1 ['vaiələnt] adj.暴力的；猛烈的

370 virus 1 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

371 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

372 vote 1 [vəut] n.投票，选举；选票；得票数 vt.提议，使投票；投票决定；公认 vi.选举，投票 n.(Vote)人名；(英、法)沃特

373 voted 1 英 [vəʊt] 美 [voʊt] n. 选举权；投票；选举；投票结果 v. 表决；选举；投票

374 votes 1 [vəuts] v.投票；提倡（vote的第三人称单数形式） n.选票；选举；得票数（vote的复数形式）

375 wage 1 [weidʒ] vi.进行；发动；从事 n.工资；代价；报偿 vt.进行；开展

376 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

377 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

378 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

379 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

380 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

381 wore 1 [wɔ:] v.穿（衣服等）；戴（首饰等）；装着（wear的过去式）

382 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

383 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

VOA慢速英语精听网 www.voase.cn

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/
http://www.voase.cn/

